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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag Svenska Foreningen for Vetenskaplig
Homeopati.

Syftet med undersokningen ar att undersoka
svenskarnas installning till alternativvard.

MALGRUPP
Svenska allmanheten

BRine

GENOMFORANDE

Deltagarfrekvens:
57%

Deltagarfrekvensen ar 57%. Det finns inget som
tyder pa att bortfallet skulle snedvrida
resultatet, utan undersékningen ar
asiktsmassigt representativ for den grupp som
skulle undersokas, och de slutsatser som
presenteras i undersokningen galler hela
populationen.

En Novus undersdkning ar en garant for att
undersokningen ar relevant och rattvisande for
hela gruppen som skall undersdkas.

Undersékningen ar genomford via

webbintervjuer i Novus slumpmassigt
rekryterade och representativa Sverigepanel.

WWWwW.Nnovus.se

RESULTAT

Resultaten for allmanheten levereras i en
diagramrapport. Markerade signifikanta
skillnader i rapporten ar jamfért mot totalen
(kon, alder, hushallsinkomst, utbildning och
region). Resultatet ar efterstratifierat.

FELMARGINAL

Vid 2 003 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 1,7%
Vid utfall 50/50: +/- 2,2%
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K rt = 1 av 3svenskar mellan 18-79 ar har intagit alternativmedicinskt preparat eller fatt behandling en
O eller flera ganger

Sa m m a nfattn i ng = Bland de som har sokt alternativmedicinsk behandling under de senaste 12 manaderna har 4 av

10 fatt behandling 1-2 ganger under denna tiden.

= Vanligast att s6ka komplementar /alternativmedicinsk behandling for rygg- eller hoftbesvar eller
ischias foljt av vark i skuldror, axlar , hander, ben och knan.

= (Osteopati, naprapati, kiropraktik eller craniosakral terapi ar den behandling flest har genomgatt
foljt av akupunktur.

= Var fjarde valde komplementar alternativmedicin for att de tidigare fatt hjalp pa detta satt
tidigare foljt av blivit rekommenderad av slakt/vanner.

= Halften uppger att de redan fatt diagnos/blivit utredda hos ldkare inom hélso-och sjukvarden da
de sokte hjalp hos alternativvarden senast

= Manga uppger att deras sjukdom/besvar blivit battre efter alternativ medicin/ behandling
=  Fler har fatt biverkningar efter behandling inom sjukvarden an av alternativvarden

= 6 av 10 svenskar anser att foraldrar ska ha ratt att valja komplementar/alternativmedicinsk
behandling for sina barn om det inte ar akut och livshotande sjukdomar

= De flesta anser att patienten sjalv ska ha ratt att bestamma vilken behandlingsform han/hon vill
ha
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Resultat
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1 av 3 har intagit alternativmedicinskt preparat eller
fatt behandling en eller flera ganger

FRAGA: Har du intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en komplementar/alternativmedicinsk behandling (Kam) som till
exempel: akupunktur, zonterapi, funktionell medicin, naringsterapi, craniosakral terapi, homeopati, kinesisk medicin, értmedicin,
osteopati, kiropraktik, naprapati, cbd-olja, kolloidalt silver, antroposofisk medicin, ayurveda mfl.?

Ja, flera ganger under de senaste 12

(V)
manaderna 11%
Totalt JA
Ja, en gang under de senaste 12 5 9% 33%
manaderna 0

Ja, men for mer &n 12 manader sedan - 18 %

Nej
Vet ej 1%
BAS: Totalt (n=2 003)
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Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Totalt Ja (33%)
Kvinna (44%)
30-49 ar (40%)
Gymnasieutbildad (35%)
Hogutbildad (36%)

Totalt ja under de senaste 12 manaderna (15%)
* Kvinnor (20%)

+ Aldersgruppen 50-64 ar (18%)

* Boende i ovriga landet (17%)

Nej (66%)
Man (77%)
18-29 &r (70%)
65-79 ar (76%)
Boende i Sydsverige (72%)
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Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling senaste 12 manaderna

Nara 4 av 10 har sokt
alternativmedicinsk
behandling 1-2 ganger
under de senaste 12
manaderna

FRAGA: Ungefar hur manga ganger har du sokt
komplementar/alternativmedicinsk behandling under de
senaste 12 manaderna?
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1-2 ganger 38 %

3-5 ganger 25 %

6 ganger eller fler

Vet gj

Ingen gang, enbart intagit ett

alternativmedicinskt preparat
senaste 12 manaderna

BAS: Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling
senaste 12 manaderna (n=310)
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Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling

Vanligast att soka komplementar
/alternativmedicinsk behandling for
rygg- eller hoftbesvar eller ischias

FRAGA: Vilka slags besvar har du sokt komplementir/alternativmedicinsk behandling
for? (flera svar mojligt)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad foéljande:

Ryggbesvar (44%)
* Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en komplementar/alternativmedicinsk
behandling inom de senaste 12 manaderna (50%)

Migran (9%)
* Kvinnor (11%)
* 18-29ar (19%)

Se oOppen svarsfil for fullstandig lista pa annat

Ryggbesvar, hoftbesvar, ischias
Vark i skuldror, axlar, hander, ben, knan
Migran, aterkommande huvudvark
Mag- och tarmbesvar

Sémnloshet, allman troétthet
Angslan, oro, &ngest, depression
Eksem, hudproblem

Fibromyalgi ME/CFS

Hals- och 6roninflammation, bihaleinflammation,
Allergiska besvar

Hosnuva, astma

Urinvagsproblem

Kroniskt trotthetssyndrom

Hjart- och karlproblem

Hogt blodtryck

Barnléshet

Gallsten, njursten

Reumatism

Tumor/cancersjukdom

Diabetes

Annat namligen:

Vet ej/minns ej

I 24 %
I 38 %

Bl 0%
M 8%
M 7%
M 6%
M 5%
Hai%
-~ 4%
3%
2%
2%
12%
2%
2%
| 1%
1 1%
1%
| 1%
0%
B 0%
M s5%

Mensvark & PMS
Hjalp vid
forlossning
Stress

Klimakteriebesvar
Kramp
Yrsel

BAS: Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling
(n=663)
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Har intagit/fétt alternativ medicin/behandling Osteopati, naprapati, kiropraktik, craniosakral terapi _ 44 %

Osteopati, naprapati, kiropraktik eller apuricor | +
craniosakral terapi ér den bEhandIing Massage, bindvavsmassage, rosenmetoden, Shiatsu - 24 %
flest har genomgatt R <. [ 2%

FRAGA: Vilken/vilka typer av behandling har du genomgatt for dina besvar? (flera svar Yoga/qigong - 11%
mojligt)
Signifikanta skillnader Ortbehandling, naringsterapi, funktionell medicin - 10%

Foljande undergrupper svarar i hégre grad féljande:

Livsstilsforandring . 7%
Osteopati, naprapati, kiropraktik, craniosakral terapi (44%)

* 30-49 ar (49%) g
Homeopati . 6%
* Grundskola (55%)
* Boende i Vastsverige (53%)
* Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en R et I 4%
komplementar/alternativmedicinsk behandling inom de senaste 12
manaderna (49%) Kinesisk medicin
Akupunktur (41%) Ayurveda Healing
* Kvinna (46%) Ljusterapi

Shockwave-

* Boende i storstader (49%)
* Boende i Stockholm (49%)
* Hushallsinkomst 200k-399k (52%)

Antroposofisk medicin behandling

Annat namligen:

Massage, bindvivsmassage osv (24%) Homeopati (6%) 4 '
* Kvinna (28%) *  Kvinna (8%) Vet ej/minns ej
. . 0 . . . :
e 30-49 3r (30%) VaStsve”ge (124’)) BAS: Har intagit/fatt alternativ medlcm/beh(a;n:(élér;g)

* Storstader (29%)
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Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling

Var fjarde valde komplementar alternativmedicin
for att de tidigare fatt hjdlp pa detta satt tidigare

FRAGA: Varfor valde du att soka hjalp inom komplementér/alternativmedicinen? (flera svar majligt)

Fatt hjalp tidigare av alternativmedicin
Rekommenderad av slidkt/vanner
Ej hjalpt av sjukvarden

Nyfiken

Rekommenderades av
sjukvarden

Ej n6jd med sjukvarden Rekommenderad av

sjukgymnast

Hade lindriga problem
Det erbjods som
smartlindring

Vill undvika allvarliga biverkningar komplemet till
sjukvatden

Last, hort talas om, hittat pa natet

Annan anledning namligen:

Vet ej/minns ej

BAS: Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling

9 © Novus 2019. All rights reserved. WWWw.novus.se

(n=663)

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Fatt hjdlp tidigare av alternativmedicin (24%)
50-64 &r (33%)
50-79 ar (29%)
Hushallsinkomst 200k-399k (31%)

Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt
en komplementéar/alternativmedicinsk behandling inom de
senaste 12 manaderna (37%)

Ej hjalpt av sjukvarden (21%)
*  Kvinna (25%)
* Boende i Vastsverige (35%)
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Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling

Halften uppger att de redan fatt
diagnos/blivit utredda hos lakare inom
halso-och sjukvarden da de sokte hjalp
hos alternativvarden senast

FRAGA: Tank pa senaste gangen du sokte hjalp hos alternativvarden. De besvar eller
sjukdom du sékte f6r da, hade du fér dessa besvar/sjukdom redan innan fatt en
diagnos/blivit utredd hos lakare inom hélso- och sjukvarden?

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad foéljande:

Ja (52%)
Kvinna (58%)
Boende i 6vriga landet (57%)

Nej (37%)
Man (46%)
Hushallsinkomst 600k- (44%)

mJa u NeJ Vet ej/mlnns g BAS: Har intagit/fatt alternativ

medicin/behandling (n=663)
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Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling

Manga uppger att deras
sjukdom/besvar blivit
battre efter alternativ
medicin/ behandling

FRAGA: Hur har den sjukdom/besvar forandrats som du senast
sokte komplementar/alternativmedicinsk behandling for eller
intog ett alternativmedicinskt preparat for? (till exempel:
akupunktur, zonterapi, funktionell medicin, naringsterapi,
craniosakral terapi, homeopati, kinesisk medicin, értmedicin,
osteopati, kiropraktik, naprapati, cbd-olja, kolloidalt silver,
antroposofisk medicin mfl.)?
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Helt besvarsfri

Nagot battre

Of6randrat

Nagot samre

Mycket samre

Battre efter behandlingen
sedan samre igen

Vet ej/ minns ej

Signifikanta skillnader
25 % Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:
66% Blivit bittre (66%)

Kvinna (69%)

40 % 50-64 &r (72%)
Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt
en komplementar/alternativmedicinsk behandling inom
de senaste 12 mdnaderna (78%)

18 %

1%

1%

6%

8%

BAS: Har intagit/fatt alternativ
medicin/behandling (n=663)
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Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling

Fler har fatt biverkningar

efter behandling inom o inom sukvarden
sjukvarden d@n av

alternativvarden

Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja, inom sjukvarden (13%)
* Kvinna (16%)

o Ja, inom alternativvarden
FRAGA: Har du nagon gang fatt biverkningar som orsakade

lidande, krdavde extra vard eller medicinering? Om sa ar fallet
héande det inom: (Flera svar mojligt)

Nej 82 %

Vet ej

BAS: Har intagit/fatt alternativ
medicin/behandling (n=663)
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6 av 10 svenskar anser att foraldrar ska ha ratt att vdlja Signifikanta skilader

Foljande undergrupper svarar i hogre grad foljande:

komplementdr/alternativmedicinsk behandling for sina Totalt a (58%)

Kvinna (63%)
barn om det inte ar akut och livshotande sjukdomar A
Hushallsinkomst 200k-399k (63%)

Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en
komplementar/alternativmedicinsk behandling (71%)

FRAGA: Anser du att foraldrar ska ha ratt eller inte att valja komplementér/alternativmedicinsk behandling for sina barn under 18 &r
framfor ‘vanlig’ medicinsk behandling om de sa vill?

Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en
komplementar/alternativmedicinsk behandling inom de
senaste 12 manaderna (70%)

Ja, alltid 9%

Ja, alltid (9%)
30-49 ar (12%)
Hushallsinkomst 200k-399k (16%)

Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en
komplementar/alternativmedicinsk behandling (14%)

Ja, utom vid akuta livshotande

0,
sjukdomar 11%

Har intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en
komplementar/alternativmedicinsk behandling inom de
senaste 12 manaderna (21%)

Ja, men bara om barnet har varit hos
lakare forst och det ej ar akut och
livshotande

38%

Ja, men bara om barnet varit hos lidkare forst/ej
akut/livshotande (38%)

Nej 29 % * Kvinna (42%)

Nej (29%)
Man (36%)
65-79 &r (36%)
Universitetsutbildning (34%)
Hushallsinkomst 600k- (34%)
Storre stader (33%)

BAS: Totalt (n=2 003) Har inte intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt
en komplementar/alternatlvmed|cmsk behandling (35%)
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7 av 10 som sjalva har intagit/fatt alternativ medicin/behandling anser att foraldrar
ska ha ratt att vilja komplementar/alternativmedicinsk behandling fér sina barn om
det inte ar akut och livshotande sjukdomar

FRAGA: Anser du att foraldrar ska ha ratt eller inte att vilja komplementar/alternativmedicinsk behandling for sina barn under 18 ar framfor ‘vanlig’ medicinsk behandling om de s3 vill?

HAR INTE INTAGIT/FATT ALTERNATIV
MEDICIN/BEHANDLING

Ja, alltid i 7 %

HAR INTAGIT/FATT ALTERNATIV
MEDICIN/BEHANDLING
Ja, alltid 14 %
Ja, utom vid akuta
livshotande sjukdomar - 16 %
Ja, men bara om barnet har
varit hos lakare forst och det 40 % 37 %
ej ar akut och livshotande

Vet ej _ 12 % Vet ej

BAS: Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling (n=663) BAS: Har inte intagit/fatt alternativ medicin/behandling (n=1319)

Ja, utom vid akuta livshotande
sjukdomar

8%

Ja, men bara om barnet har
varit hos lakare forst och det ej
ar akut och livshotande

13%
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De flesta svenskar anser att patienten
sjalv ska ha ratt att bestamma vilken
behandlingsform han/hon vill ha

FRAGA: Anser du att det &r patienten sjilv, oberoende av diagnos eller besvar, som har
ratten att sjalv bestimma vilken behandlingsform han/hon vill ha. Alltsa har ratt till
valfrihet att vélja en komplementar/alternativmedicinsk behandling, antingen enbart
eller som ett komplement till den vanliga varden? (Utga ifran att patienten ar myndig
och kan ta ansvar for sina beslut).

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

Ja (72%)

*  Kvinna (79%)

«  65-79 3r (77%)

* Harintagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en komplementér/alternativmedicinsk
behandling (79%)

* Harintagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en komplementér/alternativmedicinsk
behandling inom de senaste 12 manaderna (82%)

Nej (16%)

*  Man (22%)

*  30-49ar (20%)

*  Universitetsutbildning (20%)

*  Hushallsinkomst 600k- (22%)

* Harinte intagit ett alternativmedicinskt preparat och/eller fatt en
komplementéir/alternativmedicinsk behandling (19%) HmJa B Nej Vet ej BAS: Totalt (n=2 003)
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8 av 10 som sjdlva har intagit/fatt alternativ medicin/behandling anser att
patienten sjalv ska ha ratt att bestamma vilken behandlingsform han/hon vill ha

FRAGA: Anser du att det &r patienten sjilv, oberoende av diagnos eller besvir, som har rétten att sjilv bestimma vilken behandlingsform han/hon vill ha. Alltsa har ratt till valfrihet att vélja en
komplementar/alternativmedicinsk behandling, antingen enbart eller som ett komplement till den vanliga varden? (Utga ifran att patienten &r myndig och kan ta ansvar for sina beslut).

HAR INTAGIT/FATT ALTERNATIV HAR INTE INTAGIT/FATT ALTERNATIV
MEDICIN/BEHANDLING

MEDICIN/BEHANDLING

79 % Ja 69 %

Nej 9% Nej 19%

Vet gj 12 % Vet ej 12 %

BAS: Har inte intagit/fatt alternativ medicin/behandling (n=1319)

BAS: Har intagit/fatt alternativ medicin/behandling (n=663)
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Bakgrundsfragor
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Bakgrund

KON =
o

51

ALDER
18-29 ar
30-49 ar
50-64 ar
65-79 ar
18-49 ar 55 %
50-79 ar 45 %

REGION ORT
Stockholm 23 % Storstader
Mellansverige 25 %
Smaland och 6arna 8% Storre stader
Sydsverige 15 %
Vastsverige 20 % Ovriga landet
Norrland 9%
UTBILDNING HUSALLSINKOMST
-200k
Grundskola 18 %
200k-399k
Gymnasium 44 %
400k-599k
Universitet 36 %
600k-

WWWwW.Nnovus.se

37 %

23 %

40 %

40 %

BAS: Totalt (n=2 003)

18 © Novus 2019. All rights reserved.

2= JOVUS



Vi pa Novus alskar fragor

Kontakter pa Novus

Konsult Projektledare
Helena Bjorck Siobhan Hogan

Mobil: 072070 04 18 Mobil: 0702 17 52 30
E-post: helena.bjorck@novus.se E-post: siobhan.hogan@novus.se
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